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O Life consulting constitui-se de uma série de dez
encontros para:

v' empreender uma jornada de autoconhecimento
v' destacar e consolidar as fortalezas do individuo
v' descobrir ou resgatar o seu proposito de vida

v alinhar atividades, projetos e rotina a esse
proposito

v aprender e utilizar ferramentas que desenvolvam
habilidades sutis para alcancar as proprias metas
(treinamento de soft skills)

Os dez passos:

direcao

valores
superpoderes
objetivo maior
manifesto

plano de acao
perguntas de poder

principios
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MAKE IT

MAITER

Escolher e construir a propria realidade,
influenciar o entorno e deixar um legado

sao conquistas urgentes para este curto e
valioso periodo de vida que nos cabe. Levar
uma vida distante daquilo que efetivamente
nos completa traz, como consequéncia,

uma constante somatizacao de frustracoes,
dispersoes e desperdicio de tempo, esforcos

e talentos.

E preciso tornar os nossos dias vibrantes,
cheios de entusiasmo e plenos de intencao.
Quando conhecemos 0 N0SSO pProposito

e vivemos de forma coerente com ele,
vivenciamos uma felicidade auténtica e
podemos oferecer uma contribuicao unica a
quem esta mais proximo, a sociedade e

a humanidade.



PROFISSIONAL RESPONSAVEL

Vanise Perez
19 99346-2541

vanise.perez@derosemethod.org

Rua Maria Monteiro, 1402
Cambui - Campinas - SP
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